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Pierwszy Kontrakt U18– przed podpisaniem 

 

 

Dlaczego ta lista jest ważna?  Kontrakt U18 to pierwsza profesjonalna umowa Twojego dziecka z klubem. 
Przepisy PZPN (Uchwała nr VI/90 z 2023 r.) ściśle regulują jego treść — ale to Ty, jako rodzic, musisz go 
zaakceptować i chronić interes dziecka. 

 

1.  FORMALNOŚCI I STRONY UMOWY 

☐ Umowa podpisana przez oboje rodziców lub opiekunów prawnych 
Małoletni nie podpisuje sam – wymaga zgody przedstawicieli ustawowych  

☐ Sprawdź pełne dane stron: imię, nazwisko, PESEL dziecka, dane rejestrowe klubu 
Kontrakt musi precyzyjnie identyfikować obie strony wg wymogów PZPN 

☐ Umowa sporządzona w formie pisemnej pod rygorem nieważności 
Brak pisemnej formy = kontrakt nieważny 

☐ Trzy egzemplarze: jeden dla zawodnika, jeden dla klubu, jeden do PZPN 
Klub ma 10 dni na rejestrację kontraktu w PZPN 

☐ Wskazano język kontraktu i wersję wiążącą (przy umowach dwujęzycznych) 

 

2.  WIEK I CZAS TRWANIA 

☐ Zawodnik ukończył co najmniej 15 lat, a nie ukończył 18 roku życia 
Wcześniejsza rejestracja profesjonalna jest niedopuszczalna wg regulaminów PZPN 

☐ Kontrakt zawarty na maksymalnie 3 lata 
Dłuższy okres = postanowienia ponad 3 lata są NIEWAŻNE z mocy prawa 

☐ Oferta kontraktu złożona najwcześniej 60 dni przed ukończeniem 15 lat 
Wymóg formalny wg Uchwały VI/90 PZPN z 2023 r. 

☐ Sprawdź datę zakończenia – czy nie wykracza poza pełnoletność o więcej niż pozwala 
regulamin 
Kontrakt trwa do upływu terminu nawet jeśli dziecko osiągnie 18 lat w trakcie 

 

3.  WYNAGRODZENIE I ŚWIADCZENIA 

☐ Wynagrodzenie co najmniej 500 zł brutto miesięcznie 
Kwota poniżej minimum = kontrakt NIEWAŻNY (wymóg PZPN dla zawodników niepełnoletnich) 

☐ Wynagrodzenie podane w kwocie brutto z określoną walutą, częstotliwości i terminem 
wypłaty 
Wynagrodzenie ustalane za każdy sezon oddzielnie 

☐ Sprawdzono czy są premie i bonusy – za co i w jakiej wysokości 
Premie za bramki, minuty, awans, mistrzostwo – sprawdź warunki ich wypłaty 

☐ Zasady zwrotu kosztów dojazdów na mecze i treningi 
Opcjonalne, ale korzystne – warto negocjować 

 

☐ Pokrycie kosztów sprzętu sportowego (korki, strój, itp.) 
Kontrakt U18 może, lecz nie musi, zawierać takie postanowienia 

☐ Ubezpieczenie zawodnika – NNW, zdrowotne, od kontuzji 
Sprawdź zakres ochrony i czy obejmuje urazy powstałe podczas treningów 

 

4.  PRAWA DO WIZERUNKU 
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☐ Określono cel, zakres i czas korzystania z wizerunku dziecka przez klub 
Czy tylko działalność sportowa, czy też reklama sponsorów? 

☐ Brak zgody na wizerunek dziecka w reklamach produktów kontrowersyjnych 
Jako rodzic masz prawo ograniczyć pole eksploatacji wizerunku 

☐ Wskazano czy zgoda dotyczy social media, materiałów drukowanych, TV 
Im dokładniej opisane pola eksploatacji – tym lepiej dla dziecka 

☐ Klauzula „takedown" – prawo żądania usunięcia wizerunku przy naruszeniu 
Warto negocjować prawo do cofnięcia zgody w określonych przypadkach 

 

5.  ROZWIĄZANIE I ZMIANA KLUBU 

☐ Kontrakt U18 NIE może być rozwiązany jednostronnie przez żadną ze stron 
Jedyna droga to porozumienie stron lub orzeczenie Izby ds. Rozwiązywania Sporów PZPN 

☐ Sprawdź czy istnieje klauzula odstępnego i na jakich warunkach 
Klauzula odstępnego umożliwia wyjście z kontraktu po zapłacie ustalonej kwoty 

☐ Sprawdź czy klub ma prawo pierwokupu lub odkupu zawodnika 
Takie klauzule ograniczają swobodę przy następnym transferze 

☐ Oferta przedłużenia kontraktu: co najmniej 60 dni przed wygaśnięciem, na piśmie 
Na warunkach nie gorszych niż dotychczasowe 

 

6.  ROZWIĄZANIE I ZMIANA KLUBU 

☐ Kontrakt uwzględnia prymat nauki – brak kar za egzaminy i obowiązki szkolne 
Prawo dziecka do edukacji nie może być ograniczane przez klub 

☐ Sprawdź klauzule dotyczące „zdrowego trybu życia" i aktywności pozasportowej 
Klub może ingerować w czas wolny zawodnika – upewnij się, że zakres jest rozsądny 

☐ Brak innych umów między klubem a dzieckiem poza Kontraktem U18 
Klub NIE może zawrzeć równolegle innej umowy regulującej uprawianie piłki 

☐ Wiadomo do jakiego organu zgłosić spór (Izba PZPN, Piłkarski Sąd Polubowny) 
Spory majątkowe – PSP PZPN; rozwiązanie kontraktu – Izba ds. Rozwiązywania Sporów 

☐ Jeśli obecny agent uczestniczył w negocjacjach – jego dane i wynagrodzenie są w 
kontrakcie 
Wymóg PZPN: dane agenta i jego honorarium muszą być ujawnione w umowie 

 
 

⚠️  Pamiętaj: Ta checklista to materiał edukacyjny, nie porada prawna. Przed podpisaniem pierwszego 

kontraktu dziecka skonsultuj się z prawnikiem specjalizującym się w prawie sportowym. 

 


